JOGOVY VIKEND V RESORTU MAXIMUS -
LEDEN s Juditou Berkovou
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cena 5690 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

2 noci ubytovani
snidané
3 hod vstup do wellness
pronajem salu na cviceni
4 lekce jogy
pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

e vikendovy pobyt spojeny s jogou, kterou Vas provede lektorka Judita Berkova

e ubytovani v krasném wellness hotelu Maximus u brnénské prfehrady

e rozsahlé wellness s vodnim spa, saunovym svétem, privatnim spa a Sirokou
nabidkou masazi

« Siroka nabidka aktivit pfimo v hotelu i v jeho okoli

Doprava: vlastni autem

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je vhodny pro kazdého, kdo vyhledava odpocinek a zaroven potrebuje
nacerpat energii v chladném lednovém pocasi. Jogovy vikend je vhodny pro zeny i
muze vSech vékovych kategorii, pro za¢atecniky i pokrocilé.

POPIS UBYTOVANI

Hotel Maximus Resort je umistén do malebné krajiny Podkomorskych lesu, jen
nékolik metrt od Brnénské pfehrady a pouhych 20 minut od centra mésta Brna.
Klidné prostredi nového moderniho hotelu, ubytovani ve tfi a CtyfhvézdiCkovem
standardu, Spickové wellness & spa Infinit Maximus, gurmanska restaurace a
krasny svatebni palouk v rokli za hotelem v kombinaci s okolni pfirodou vas
doslova omami a nabije energii.

VYBAVENiI POKOJU

Pokoje typu Standard disponuji koupelnou se sprchou a WC, vysouseéem vlasd,
hostlm je k dispozici také telefon s pfimou volbou, LCD televize, psaci stul, terasa,
Wi-Fi zdarma.

STRAVOVANI



V cené pobytu je snidané. Svij den si mizete zpfijemnit v restauraci Portum, ktera
je skute¢nym gurmanskym zazitkem. Hotelovym hostdm je nabizena jak ¢eska tak
| mezinarodni gastronomie v modernim pojeti zalozena na Spickove gastronomii a
pfijemné obsluze. Menu je sestavené z peclivé vybranych kvalitnich surovin.
Kromé stalého menu mulzete ochutnat i jedineéné sezonni nabidky sestavené dle
gastronomického kalendare nebo obédové menu stvofené pro pfijemné
obcCerstveni uprostfed dne. Cukrarky s laskou pfipravuji lahodné domaci dezerty a
pecou Cerstvé svatebni kolacky, které jsou podavany ke kave znacky Trucillo.
Milovnikdm vina personal poradi s vybérem moravskych i zahrani€nich vin, které

viiv/s

JOGA LEKCE

JOGA: ROZPOUSTIME TELESNE ZAMRZLINKY

Tmava, nepohybliva, zasekla mista na nasem téle a v nasi mysli jsou mista, pfes
ktera neprojdou svézi ndpady, odvazné sny a lehkonohost nasi détské povahy.

Aby se nam prani v novém roce plnila jako po masle, aby nas cesta ke snim
bavila, aby bylo nase télo uvolnéné a prlchozi... Budeme cely vikend
(spolu)pracovat se svymi zamrzlinkami.

Budeme poslouchat jejich poselstvi a budeme je pfijimat a tim rozpoustét. Vlidnost,
uvolnénost a radost.

JOGOVA PRAXE:

17:00 Patecni vec€erni praxe: 90 min jégova praxe roz(pousténi) nanosl z minulosti
a uvolniovani téla a mysili

7:00 Sobota ranni praxe: 60 min jégova praxe nastavovani nového vychoziho bodu



do prijeti a plynuti

17:00 Sobota vecCerni praxe: 60 min vec€erni pozdrav mésici a 30 min tanecni
meditace v yin stylu (odevzdani a splynuti se svym vnitfnim ja)

7:00 Nedéle ranni praxe: 60 min jégova praxe citim se skvelé ve svem téle, drzeni
téla a uméni pouzivat svou vnitfni silu

WELLNESS

VODNI SPA nabizi dva venkovni, dva vniteni vifivé a celoroéné vyhfivané bazény.
MUzete zde vyuzit vnitfni whirlpool a relaxaéni bazén, ktery je priplavem spojen s
venkovnim vifivym bazénem. Timto prUplavem tak vznika na délku 30metrovy
bazén. Venkovni bazén je otevien za kazdého pocasi, teplota vody se pfizplsobuje
venkovnimu pocasi (v Iété ma voda pfijemnych 30 az 33 °C, v zimé je teplota 35
az 37 °C). Ve venkovni ¢asti se dale nachazi slany whirlpool (salinita 1 az 3 %).

SAUNOVY SVET nabizi az 12 druhd vnitfnich a venkovnich saun v&etné parnich a
Kneippovych lazni. Ochladit se mizete hned nékolika zplsoby: sprchou, kbelikem
studené vody, ve &tyfech ochlazovacich bazéncich &i v blankytné modrém
pfirodnim jezirku. K dispozici jsou dva fresh bary, pro regeneraci mlzete vyuzit
vnitfni a venkovni odpocivarnu s krbem, nebo venkovni relaxacni zénu s lehatky.

PRIVATNI SPA & MASAZE

Interiér této privatni zony je navrzen v balijském stylu a vybaven originalnim
zafizenim a sochami dovezenymi pfimo z ostrova Bali. Nabizime vam hned nékolik
moznosti. VyzkouSet mizete masaze klasické, sportovni, relaxaéni, bylinné ¢&i
nejriznéjsi exkluzivni procedury, jako je havajska masaz lavovymi kameny,
¢okoladova maséaz &i kralovska masaz Ctyr rukou.

AKTIVITY



Ctyfdrahovy bowling, tfi celoroéni tenisové kurty, beachvolejbalovy aredl, plaze
brnénské prehrady a nespocet cyklostezek vam poskytnou nezapomenutelné
sportovni zazitky.

HODNOCENI CK

Moderni hotel u brnénské pfehrady je ideélni kombinaci pro milovniky skvélého
wellness, jedine¢ného saunového svéta a jogy.

TIP PRO VAS:

Na jéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednoltizkovy poko;.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezd(i oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zmenit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych ddvodu instruktor
jogy nemdizZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.690 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani v pokoji typu standard se snidani, 3 hodiny vstup
do wellness a saunového svéta Maximus, pronajem salu na cviceni, 4 lekce jogy,
pojisténi CK proti Upadku

Minimalni poCet UCastnikl: 14 osob

Check-in od 14 hod

Check-out do 10 hod

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: JUDITA BERKOVA

Judita Berkova je certifikovana lektorka jégy. Jogu praktikuje od roku 2010 a od
roku 2014 ji vyuCuje. UCi jégu v Praze v malych a ve velkych skupinach, pofada
jogové zajezdy po celém svété, je autorkou jogovych programi a navrhuje svoje
vlastni jogové oble¢eni - JOGOVE SATY. Pro$la pres sélovou drahu baletky a
tanecnice, pfes vyu€ovani aerobiku v USA, az k joze, do které se bezhlavé
zamilovala. Autorka jogového programu 10 DNi S JOGOU, meditaéniho pfistupu k
asanam v jogovém kurzu POSELSTVi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE
BOJOVNIKA a TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI.
Spoluzakladatelka projektll La Que Sabe, ktery porfada celodenni tan¢eni a jogova
setkani a podporuje Zzeny v pfijeti vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na
dalSich projektech (Pfirozena antikoncepce a védomé milovani a Cesta Extaze),
které se zaméruji na moudrost téla a Zivot plny radosti a lehkosti. Vede zenské
kruhy, meditace a Zije jogu kazdy den.



Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

YOGA LIFE HAPPY LIFE

POSELSTVI ASAN

10 DNi S JOGOU

MEDITACE BOJOVNIKA

www.yogdalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz



http://www.yogalifehappylife.cz/

jana@yogalifehappylife.cz?

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz



http://www.milujemejogu.cz/
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